
FUNDACION  MARIA DE NAZARETH - Hermanitas de la Anunciación -  Pasto (Nariño) 

AIDE ALIMENTAIRE 

pour les enfants de la Garderie de l’établissement scolaire 

Suivi par Lucile Georget (s.georget@infonie.fr). avec  Patrice Chambragne. OCTOBRE 2011 

 

RAPPEL. Depuis 2005 la Fondation Marie de Nazareth offre des soins complets à des enfants âgés de 3 à 

5 ans, appartenant aux groupes vulnérables et déplacés, notamment à travers une aide nutritionnelle. 

Face à l’augmentation des besoins (343 enfants en 2011 contre 290 en 2010) et à la baisse de l’aide reçue 

(tarissement de l’aide du "Plan padrino" d´Italie et d´Espagne), la Fondation Marie de Nazareth avait du mal 

à faire face  aux petits déjeuners et déjeuners des 3 - 17 ans, et aux goûters fournis en plus aux 3 - 6 ans..  

L’Apaec a fourni une aide de 1000 euros pour l’aider à  poursuivre et couvrir les dépenses nécessaires 

pour compléter l'alimentation quotidienne  des enfants pendant un mois. 

VOTE ET ENVOI DES FONDS. La demande a été étudiée au CA du mois de juin, les fonds sont partis le 

29 juillet et le 12 août, la fondation a envoyé un mail de remerciements accusant réception de 1000 euros 

envoyés par l’Apaec. 

 

mailto:s.georget@infonie.fr


La "récupération nutritionnelle" (ci-dessus à droite) se fait d´abord par étude "anthropométrique" et  par 

une nutritionniste tous les 2 mois. Les enfants qui souffrent de niveaux élevés de malnutrition sont identifiés  par des 

visites à domicile et par le statut socio-économique de la famille.  

 

SUIVI. Les enfants qui viennent à l’Institution Marie de Nazareth sont marqués par les conséquences de 

malnutrition. Le don de l’Apaec  a aidé a compléter et améliorer la qualité nutritionnelle du petit déjeuner et  

du déjeuner durant ces trois mois. Une facture des achats a été parallèlement envoyée aux trésoriers. 

La fondation a accueilli cinq nouveaux bénéficiaires entretemps, et le nombre d’enfants est ainsi passé de 

343 à 348. L’ensemble de ces enfants ont été récipiendaire de cette aide, sans laquelle seuls 20 enfants 

ayant une malnutrition chronique auraient eu le petit-déjeuner en plus du déjeuner. Par manque de moyens, 

l’institution aurait du choisir d’aider seulement ceux étant dans une situation plus critique que les autres, ce 

qui n’est pas forcément satisfaisant. 

La qualité de l’alimentation s’en est ressentie également. La fondation a pu fournir une alimentation saine, 

variée, équilibrée avec une portion adéquate pour le petit déjeuner et le déjeuner. 

Les produits de différents groupes d'aliments ont été achetés, alors que leur coût n’était pas 

envisageable sans l’aide de l’Apaec tels que: fromage, yaourt, viandes, poissons frais, céréales, tubercules, 

fruits, légumes, des sucres et des graisses, mais aussi des nutriments tels que des fibres et des composés 

photochimiques trouvés dans certains fruits, légumes et céréales, qui sont très bénéfiques pour leur santé. 

Les aliments consommés sont une source d'énergie pour ces enfants qui se dépensent durant les 

différentes activités scolaires et de loisirs dans l´Institution, sans oublier la carence d´aliments que certains 

enfants ont dans leur foyer. (voir photos plus bas) 

Cela permet un meilleur développement intégral de leur personne.  

 



REMERCIEMENTS.  

Señores 

A.P.A.E.C 

Estimados Señores 

Cordial y religioso saludo. 

 

Merci à l’Apaec pour son aide dans 

notre projet. Nous avons pu offrir des 

petits-déjeuners à l’ensemble de nos 

enfants, sans votre aide, cela n’aurait 

pas été possible. 

 

Nous avons également pu donner des chaussures à un groupe d'enfants  totalement sans ressources. 

 

Nous vous sommes reconnaissant, par ces généreux fonds reçus, qui ont  servis à améliorer la qualité de 

la nourriture quotidienne de tous les enfants de la Fondation. L´impact a été 100% positif et leur 

comportement ainsi que leur rendement scolaire s’en ressent positivement. Cela se note aussi à leur 

apparence physique et leur état socio-émotionnel dans l'institution et chez eux. 

 

          MERCI 

 
Hermanita Regina Inés  
Directora 
Fundación María de Nazareth 

 

 

 

 



 

Les cuisinières préparent des plats 

complets pour le déjeuner. Les enfants 

ont également tous bénéficié d’un petit-

déjeuner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


